「８８．ペアレンタルコントロール」
１．指導対象

　　小学校・中学校・高等学校，保護者
２．教科・科目

　　家庭科，その他
３．指導意図

　ペアレンタルコントロール（parental controls）は，保護者がスマートフォンのスクリーンタイム（画面を見る時間），利用時間帯，利用アプリやサイト，ゲームのアイテムなどの購入等を制限できる機能のことをいう。
　子どもたちは，ペアレンタルコントロールなしで使用したいと思うであろうが，今回は，あえてこのテーマを取り上げることで，子どもたちにスマートフォンの使い方を改めて見直してもらうことを目的とする。そして，保護者になったつもりで，望ましい使い方や今後の使い方を考えてもらいたい。
　保護者に対しては，インターネットの利用を適切に管理することは，青少年インターネット環境整備法で「保護者の責務」と規定されていることを知っていただいた上で，ペアレンタルコントロールを活用して，子どもと一緒にスマートフォンをどこまでどのように使わせるのか考えていただきたい。そのためにも，保護者自身がスマートフォンやインターネットについての知識を深める必要がある。
４．指導目標

· ペアレンタルコントロールを通してスマートフォンの使い方を見直す。
５．授業展開例

	学習活動
	教師の支援

	（1） 導入

○自分が保護者だったら，子どもにスマートフォンを使わせるときにどんなことに気を付けるか考える。

	○整理して分類分けをする。

	（2） 展開

○動画を視聴して，保護者はどうすればよかったのかを考える。
○問題発生後にどのように対処すればよいか考える。
○日頃からどのような配慮が必要なのか考える。

	○未然に防ぐためにはどのようにしたらよかったのか考えさせる。
○例ごとの対処法をまとめる（体調不良，個人情報漏洩など）。
○他の事例や，学校での取り組みを紹介する。

	（3） まとめ

○導入で分類分けしたものを修正又は追加して，気を付けることをまとめる。

	○見やすく提示できるように工夫する。

	（4） 発展
○今後，どのようなペアレンタルコントロール機能があったらよいか考える。
	○子どもを守るための他の機能についても考えてまとめる。


６．問題事例が発生した際の教師や保護者サイドの対処法，問題解決法

　保護者が子どもにスマートフォンを利用させているという実態から、生徒だけではなく保護者にも，スマートフォンの適切な利用のさせ方に加え，ペアレンタルコントロールを活用する大切さを，機会があるたびに紹介していただきたい。 

７．指導資料
青少年インターネット環境整備法・関係法令（内閣府）
　https://www8.cao.go.jp/youth/kankyou/internet_torikumi/hourei.html
各社のペアレンタルコントロール

・iPhone、iPad、iPod touch標準機能

　https://support.apple.com/ja-jp/HT201304

・あんしんフィルター for docomo

　https://www.nttdocomo.co.jp/service/anshin_filter/

・あんしんフィルター for au

　https://www.au.com/mobile/service/anshin-filter/

・あんしんフィルター （Softbank）

　https://www.softbank.jp/mobile/service/filtering/anshin-filter/howto/smartphone/

・あんしんフィルター （Y! mobile）

　https://www.ymobile.jp/service/sp_safety/

・あんしんフィルター for UQ mobile

　https://www.uqwimax.jp/mobile/plan/option/anshin_accesssp/

