
１０４. 自分たちでルールを考えよう〜ゲームやスマホと上手につきあうために〜

　　　年 (ねん)　　　組 (くみ)　　名前 (なまえ)　　　　　　　　　　　　

■おうちには，ゲームをしたり，スマホを使 (つか)ったりするときのルールはありますか。





■学校 (がっこう)から家 (いえ)に帰 (かえ)ってからしたことを思 (おも)い出 (だ)して，下 (した)の表 (ひょう)にかいてみよう。例

	午後２時
	３時
	４時
	５時
	６時
	７時
	８時
	9時
	10時
	11時　 12時　　１時



	

	
	
	友達と遊ぶ

	
	ごはん・おふろ
ゲーム

	
	
	
	ねる
しゅくだい

	
	
	



	午後２時
	３時
	４時
	５時
	６時
	７時
	８時
	9時
	10時
	11時　 12時　　１時



	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



■家に帰ってからやるべきこと，やりたいことについてかこう。





■自分 (じぶん)で考えたルールをかきましょう。
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