「ネット社会の歩き方」レッスンキット ワークシート

「　１０８.一人で悩まず助けを求めよう　」

　　　年　　　組　　氏名　　　　　　　　　　　　
■話の内容をメモしておきましょう。
	


■SNSでは、既読スルーされたり学校では無視されたりするようになったナミの気持ちを想像して書いてみましょう。
	


■お母さんに相談できなかったナミの気持ちを想像して書いてみましょう。
	


■主人公のように、誰に相談したらよいのかわからなくなって一人で悩んだ経験があれば書いてみましょう。
	


■悩んだ時は、誰に相談しようと思いますか書いてみましょう。
	


■相談者の秘密が守れる公的で無料の相談機関を書いておきましょう。
	


■今日の授業で思ったことや考えたことなどを書いてみましょう。
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