「８０．友達とつながっているのに」
　　　年　　　組　　氏名　　　　　　　　　　　　　
■自分が「いやだな」「不安だな」と思うことを１つ選びましょう。（ランキングをつけても可）
	
	「いいね」がつかない

	
	既読スルー

	
	グループチャットから抜け出せない

	
	すぐにメッセージを返信すること

	
	（自分が興味がないことに）話題を合わせて話すこと

	
	その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


■選んだ理由を書きましょう。


■友達にアドバイスをもらいながら，自分なりの対処法について考えよう！

■今日の授業で思ったことや考えたことを文書でまとめましょう。
	

	

	


（補助資料）
自分が「いやだな」「不安だな」と思うことに１位から５位までランキングをつけよう。友達とランキングを見せ合い，お互いの似ているところや違うところを見つけよう。（何も書いていないカードには，自分が考えたことを書いて利用してもよいです）
	「いいね」
がつかない
	興味がないことに話題を合わせて
話すこと

	既読スルー
	

	グループチャットから抜け出せない
	

	すぐに
メッセージを
返信する
	


