「ネット社会の歩き方」レッスンキット ワークシート

「やめたいけどやめられない」

　　　年　　　組　　氏名　　　　　　　　　　　　　

■アヤカさんは，なぜ，スマートフォンに振り回されてしまっているのでしょ
うか。その原因は何だと思いますか？
	


■アヤカさんの行動を参考に，友達からの連絡が気になって，スマートフォン

が手放せなくなっている状況や状態を具体的にあげてみましょう。
	


■スマートフォンに振り回されないようにするにはどうしたらよいでしょうか。
	


■今日の授業で思ったことや考えたことを文書でまとめましょう。
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